Guillermina Simé i Rico

Escucha a tu Corazon

A

EDICIONES OBELISCO



Si este libro le ha interesado y desea que le mantengamos informado
de nuestras publicaciones, escribanos indicandonos qué temas son de su interés
(Astrologia, Autoayuda, Ciencias Ocultas, Artes Marciales, Naturismo, Espiritualidad, Tradicién...
y gustosamente le complaceremos.

Puede consultar nuestro catalogo en www.edicionesobelisco.com

Coleccion Cartomancia y Tarot
EscucHa a Tu Corazon
Guillermina Simé i Rico

1.2 edicién: diciembre de 2019

Correccion: TsEdi, Teleservicios Editoriales, S. L.
Diseno de cubierta: Enrique Iborra
Magquetacion y disefno interior: Natalia Campillo

© 2019, Guillermina Simo i Rico (Reservados todos los derechos)
© 2019, Ediciones Obelisco, S.L. (Reservados los derechos para la presente edicion)

Edita: Ediciones Obelisco, S.L.
Collita, 23-25. Pol. Ind. Moli de la Bastida
08191 Rubf - Barcelona - Espana
Tel. 93 309 85 25 - Fax 93 309 85 23
E-mail: info@edicionesobelisco.com

ISBN: 978-84-9111-534-2
Depésito Legal: B-18.641-2019

Printed in China

Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacion, incluido el disefo
de la cubierta, puede ser reproducida, almacenada, transmitida o utilizada en manera
alguna por ningin medio, ya sea electronico, quimico, mecanico, éptico, de grabacion

o electrogréfico, sin el previo consentimiento por escrito del editor.
Dirijase a CEDRO (Centro Espanol de Derechos Reprogréficos, www.cedro.org)
si necesita fotocopiar o escanear algun fragmento de esta obra.



TU COrazon 18 AICE ....vviiiiiiiie e
1. Tarea para hoy: aprende a complacerte ...........ccceoviiiieiieenicninenn.
2. Hasta lo imposible es posible cuando crees en ti........c.ccceevveviennnne
3. Lo Unico que necesitas ahora es ser tU mismo.

Sé tU version Mas auteNtiCa.........ooiiiiiiiii e
4. jHasta cuando dejaras para después la vida que realmente

AESEAS VIVIT? Lot
5. Comprender no significa justificar
6. TUya eres abundante ........ccooviiiiiiiiiiiiie e
7. TEMPOErate .. ..o
8. Es Amor incondicional lo que experimentas cuando te sientes

libre para €1egirte @ ti........occoeviiiiiiiiii e
9. Jamés permitas que alguien que renuncié a sus suefos

te influencie hasta el punto de abandonar los tuyos

10. DI 10 QUE SIBNTES ..oiviiiiiiieiie e

11. Date tu lugar en el MuNdO .......ccooooiiiiiiiiiii i

12. Suelta. Deja ir todo lo que no te hace felizahora..........c.cccceeeiennn.

13. Es mejor que lo disfrutes, deja de sufrir queriendo hacerlo bien.......

14, Inhala... EXNala.. ..o

15. Sé suave contigo. Muéstrate cariNo y respeto .........cccocveevveiveannennn.

16. Date tiempo para tomar esa decisién tan importante...............c........

17, Elige siempre por AMOT @ ti ....covviiioiiiieiicec e

18. No tomes lo que no te haga vibrar de felicidad.............c.cccceviiinn

19. Conecta con el poder sanador de tU VOZ........ccoeoviiiiiiiiiaiiiieciie

20. Disfratalo tOdo ....ccuviiiiiiiiiiee .

21. Laintencién es tu combustible. Las expectativas te paralizan...........

13
22
24

25

27
29
30
31

33

35
37
39
41
43
45
46
47
48
50
51
52
53



22.
23.
24.

25.
26.

27.

28.
29.

30.
31
32.
33.

34.
3b.
36.

37

38.
39.
40.

CONFI@ BN T

Suelta la necesidad de controlar el resultado
Con cada uno de tus cambios te acercas mas a tu mejor version.
IPErMItEIOS ! ..o

Hoy es un buen dia para boicotear y desobedecer cada uno
de TUS «dEDEITa» ..iiiiiiii

Descansa .....cocvvveiiiiii

¢Sufres? jTe has desconectado de til ........cccoovviiiiiiiiiiee
Sélo de ti depende que cada dia sea para ti un dia mas

€N € PAraiS0......iiiiiiie e

Pon a tu servicio eso que tanto disfrutas.........ccccceevvveeiiiieciiceee
¢Qué tal si hoy barres en esa sala donde guardas todo

[0 QUE YA NO T8 SITVE? ..o
ESTAS BN CASA .. iiiiiiiiie e
Estés aqui para aprender a Vivir ........c...ooeeiiiiiiiiiiieeeccciieeee e
Acepta tus emociones

Date esa oportunidad a ti, para ti........ccccveeeieiiiiiiiiiiie e
Aprende a comprometerte s6lo CONtIgO ......vvvveveieiiiiiiiiieeiiiiiiieeee
Te mereces lo mejor. jTu mereces ser feliz! ..........ccccoovviiiiie

Escuchar a tu Corazdn te ayudard a incluir en tu vida: ..........cocooeevieeenn.n.
L8 AULOTA e

55
56

58
60

61
62
63

64
66
67
68

69
70
71
73
75
76
77
78

81
83



del Coraizén, en beneficioy para apoyar el proceso de
. % ﬁ-f : e M é:- . ?: . E: EZ

Guillermina Simé. i Rico






v

Ju Corazén te dice

Entiende esto: no importa la tensién, la situacion por la que
ahora estas atravesando. Todo estara mejor si te mueves en
ello con calma y escuchando tu voz interior, a tu Corazén. El afan
por la respuesta inmediata, dejandote llevar por los conceptos y
respuestas de tu mente, que tanto se esfuerza por pertenecer
y encajar en este mundo, es muestra de inmadurez y desco-
nexion de ti mismo; porque el mundo puede ir a mil por hora,
pero tu tienes la responsabilidad de respetar tus tiempos.

Quiza llevas tanto tiempo asi que bajar el ritmo te cause
dolor, molestia, sensaciones corporales extrafas y también
reacciones por parte de personas que han creado expectativas
sobre cémo y cuando tu has de tomar tus decisiones. Pero con
el tiempo vy la practica, tu sistema nervioso lo agradeceray tu lo
notards porque tu ritmo cambia, por la calidad de lo que haces,
porque estas bien con lo que entregas y con lo que decides no
entregar, sin quedarte con las manos vacias nunca mas.

Vivir tu vida acelerado e intentando satisfacer las necesi-
dades de otros o las de tu mente te hace creer que quieres
cosas gue no son para ti. Te lleva a llenar vacios de formas con
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cosas 0 personas que no te hacen bien. Hace que tengas una
lista de deseos y necesidades inventadas que incluso cuando
las cumples, no las disfrutas, y con las que nunca sientes sa-
tisfaccion. Es uno de los mas grandes castigos que sufre el ser
humano hoy en dia: la insatisfaccién, estar siempre en estado
de alerta y no tener paz.

Tl eres inmensamente capaz de dar forma a todo lo que
imaginas. Tan sélo has de permitir que tu nifio interior te lo
muestre, que él te sirva de guia. Para ello, te hablara a través
de los mensajes de tu Corazon.

Si lo atiendes, si no cuestionas todo eso que tiene que de-
cirte, te contara todo lo que necesitas para que vivas una vida
maés plenay feliz. Porque, en realidad, asi es como tu nifio inte-
rior se expresa a través de ti. Desde la autenticidad, la inocen-
cia, el juego y la espontaneidad.

Este dia, hoy, jahoral Inténtalo todo con pausa y suavidad.
Llévate a superar la molestia del cambio, de no ser tal y como
ni tu mente ni los demas esperan que seas, y cultiva en ti el
arte de saber tener paciencia y esperar. Veras que aprecias mu-
cho mas los resultados, porque, en realidad, lo que es tuyo y
para ti llegara. No hay mas.
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Pero, sobre todo, no olvides caminar a tu manera y fallar.
Equivécate vy falla cuanto debas sin castigarte a ti mismo, pues
dando vueltas sin caminar recto es como mejor y mas sabio se

llega alla a donde tu Corazén quiera que te encuentres contigo
mismo y con tu propia felicidad.

A mis hijos, Carlos y Hugo.
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Una antigua historia del Tibet cuenta que cierto dia, un jouen
se preparaba para buscar ba mitica ciudad de Shambala.
&n adnacrito, Shambala significa Lugar de paz» o
de&ma
hos intentar thaah, ento hei stico.
7/1- E &/ . .l'
Después de explorar bas muchas montaias,

—:Qué es aquello tan importante que buscas, para que estés
dispuestoa explorar en esta cueva tan profunda?
—Voy en busca de Shambala -vespondic el joven.

—dAh, para encontrar Shambala no tienes que i ni mira muy
lejos ~dijo el exmitario~. FHe aqui que el Reino de Shambala estd

Guitlermina Simai Rico
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Este juego de cartas nacié para mis dos hijos, pues quise que
jugando se descubrieran mas alla de sus limites, que aprendie-
ran a conocer esas partes de ellos que todavia no ven y que
dan valor a su persona. Para que puedan encontrar a ese ser
humano tan grande que esta en su interior y que todavia no
conocen. Para que dandose permiso para jugar la vida de la for-
ma mas auténtica, crezcan en sabiduria, fuerza, determinacion
y amor propio.

Este es un manual que escribi mientras aprendia a ayudar
me a mi misma, a comprender el lenguaje de mi Corazoén, ya
que durante anos, fui fiel a lo que llegaba por parte de mi nifa
interior hasta mi a través de los mensajes que mi Corazén me
daba.




Y digo comprender, porgue en muchas de las ocasiones
que he preguntado a mi nifa interior qué necesitaba de mi,
coémo podia ayudarla a ser feliz, las respuestas eran confusas,
mi mente no tenfa instrucciones concretas para llevar a cabo lo
gue mi nifa interior pedia con su mensaje desde mi Corazon.

En este libro encontraras COMOY DE QUE FORMA llevar a
cabo el mensaje que tu nino interior te dara a través de tu Cora-
z6n, ademas de lo que significa cada uno de esos mensajes. La
confianza en sus palabras te llevara a vivir una vida que todavia
hoy no conoces, una vida que te aportara felicidad, plenitud y
satisfaccion, ademas de una gran dosis de aceptaciéon hacia la
maravillosa persona que tu eres.
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Atiende a tu Coraizén, pues es tan sabioque en sus palabras
encontards todo lo quejamas antes, desde el exterior, se te dio.

Respiralo. Siéntelo.
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Jarea para hoy:
aprende a complacete

Saber qué necesitas es importante para tu propio bienestar y
autocuidado. Saber darte lo que necesitas es un gran reto para
ti hoy, pues durante miles y miles de afos, el ser humano dejo
de complacerse a si mismo; a esto se le llamo egoismo.

El egoismo ha marcado durante generaciones el comporta-
miento deseado de las mujeres y de los hombres. Una trampa
en la que seguirds cayendo mientras no te des permiso a ti
para cubrir tus necesidades verdaderas y asi complacerte para,
en definitiva, vivir una vida mas plena y feliz, alejadndote de su-
frir tu propio abandono. Quien no se tiene no se puede dar a
los demas. Esto es algo que se os ha pasado por alto y ya es
hora de retomar.

T4 eres quien siente y respira. TU eres quien vive sin darte
cuenta de que estéas vivo. ;Te dijeron que es mas importante
estar pendientes de lo que pasa «ahi afuera»?

Dime entonces, (qué pasa cuando prestas toda tu atencién
a eso que pasa en el exterior? ;Te estds olvidando de estar
pendiente de algo més?

Entras a algun lugar plagado de gente y dime, ¢eres capaz
de percibir como te hace sentir el lugar, las personas, el am-
biente que se respira?

Toma aire, inhala profundo y preguntate: ;cémo me en-
cuentro ahora? Porque mas all4d de un bien o un mal, hay todo
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un mundo de emociones tuyas que todavia no conoces ni re-
conoces.

Para ello, para lograr sentirte, deberas dejar de prestar toda
tu atencion a lo que no eres tu. Se logra con la practica y la
constancia; no creas que sera de un dia para otro, pues llevas
milenios haciendo todo lo contrario, rodeado de personas que
llevan milenios haciendo lo mismo que tu.

iLo lograras! Entonces veras que eso de modificar tu reali-
dad es sélo un juego de nifios cuando te prestas atencion a ti
misma.

Aprender a complacerte seréa el primer paso para dejar atras
todo lo que crees que has de dar a los demas olvidando a la
persona mas importante para ti: tu.
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Hasta boimposible es posible cuando
ckees en ti

;Eres capaz de sonar? Seguro que si.

¢ Te crees capaz de manifestar todo eso que suenas? Ahi es
donde esta la clave.

En la mayoria de las ocasiones, tu suefo se quedod tan sélo
en eso, en un suefio que fue sofado, una y otra, y otra vez.
¢Por qué? Porque no le diste el empujoncito que era necesario
para que tu tan anhelado suefno se realizase. No te sentiste
capaz.

Quiza lo viste como algo inalcanzable, quiza en unos se-
gundos, o dias después de sofarlo, tU mismo te boicoteaste
quitandole importancia, pintdndolo de oscuro o burldndote de
ti al creerte inadecuado por sonar aquello tan deseado.

En realidad, no hay peor tirano que ese hombre sin Corazén
gue te acompana. Si, ése al que todos solemos hacer dema-
siado caso y que se encarga de destruir cada suefno que suefa
nuestro nino interior.

Comprender esto no significa justificarlo ni justificarte dicien-
do que tu hombre interior sin Corazén no cree en ti, en tu mujer
sabia y creativa.

En cambio, si eres capaz de aliar ambas fuerzas, si a ese
hombre sin Corazén le quitas todo el poder, entonces veras
gue no habra mas limites para ti y para que tU mismo materia-
lices cada uno de tus mas locos suefos.
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do tnico que necesitas ahora es ser ti
misma. Sé tw version mas auténtica

Te ensenaron que la aceptacion llega cuando eres lo que los
demas esperan de ti. Asi se fue forjando en ti una méscara que
tapd tu forma Unica, auténtica y excepcional de ser.

Ahora es tiempo de que te rompas, de que te atrevas a
romper esa gruesa capa con la que te cubres por creer que
esta mal ser como eres, que esta mal porque nadie aceptara
a la persona que se esconde tras tu personaje, ese personaje
que creaste para sobrevivir en una vida que no te hace feliz. Y
lo que es peor aun, tU mismo no aceptas a la persona maravi-
llosa que se esconde tras él.

Asusta pensar que todo lo que conoces de ti y das como
valido en realidad es tan sélo una invencién, algo inventado por
la mente para mantenerte sometido, o a salvo, o seguro.

No importa quién lo invento, si fueron tus familiares, las
personas con las que te has ido encontrando o, incluso, ti mis-
mo, tU misma. Porque lo que realmente importa es que creas
firmemente que eres capaz, aqui y ahora, de cambiar todo
eso que te crees ser y que has estado dando como verdade-
ro, para darle un nuevo sentido a tu vida, a lo que realmente
deseas, incluso a ti.

Que seas capaz de creer que todo lo que crees que eres
pero que te hace sufrir puedes borrarlo con un simple soplido
de fe y Amor hacia tu persona, tu maravillosa persona.
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¢Cémo hacerlo? jSencillo! Haz hoy una lista de todo eso
que te hace sufrir y sentirte pequefo, pequefa; de todo eso de
ti que crees que es verdad pero que te duele.

Y jsoplal, sopla tan fuerte que veas cémo esas creencias
vuelan, porque son sélo eso, creencias que no tienen ninguna
validez, al menos ya no desde que decides soplar.

iSopla!l y mira cémo se aleja ese viejo concepto de ti.

Este puede ser el final de una etapa de tu vida si asi te lo
permites tu. Y también serd el principio de tu nueva version,
mas autentica y mas cerca de lo que siempre supiste que eras.
Una version de ti que te va a hacer muy muy feliz. La Unica
condicion es que te des permiso para abrirle la puerta y dejarla
salir. La Unica condicién es que te atrevas.
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ba vida que realmente deseas vivirz

¢Hasta cuando vas a dejar «para después» la vida que realmen-
te deseas vivir? jHasta cuando seguiras dejandote guiar por tus
miedos en lugar de hacerlo del modo correcto, es decir, por tu
Corazoén?

Dicen que quien sigue los impulsos de su Corazéon es un
loco que ha perdido el sentido y la orientacion.

Pero ahora atiende: bendito sea aquel que tomaron por
loco, pues fue quien abrid puertas que otros no se atrevieron
siquiera ni a mirar de reojo.

El futuro es ahora, no lo olvides. Y el primer y Unico paso para
que logres vivirlo tal y como realmente tU, y sélo tu, quieres es
darte permiso a ti mismo para avanzar hacia él.

Sigues sin entender completamente la importancia del
cambio en tu vida. Formas parte de un Universo que se mue-
ve y cambia constantemente, ;como puedes pretender,
pues, vivir de forma estética? El ser humano empieza a estar
dispuesto a afrontar los cambios con coraje y valentia, ya que
desde una conciencia plena y auténtica, entiende que éstos
son total y justamente necesarios para su evolucién y apren-
dizaje.

Cooperar de forma incondicional con lo inevitable es el se-
creto para que la felicidad en tu vida sea abundante y continua,
pues, ya sabes, quien se resiste al cambio sufre. Y en estos
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tiempos ya no vale resistirse a o que es para ti y llegara. Te
aseguro que lo hara.

Suelta amarras, tus raices son aquellas que dan sentido a tu
existencia porque, lejos de resultar ser un ancla, te permiten
avanzar con la conciencia de que hoy eres mas grande que
ayer y todavia serds mas sabio que hoy gracias a las experien-
cias de manana.
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¢Cuanta energia pierdes intentando comprender a los demas?
Y ¢cuanta de esa misma energia pones para justificar sus ac-
ciones?

Te diré algo. Aprender a ser comprensivo no significa justi-
ficar las acciones que los demas, desde su propia historia per
sonal y aprendizaje de quienes son y de quienes no son, estan
realizando.

i Tratar de justificar todo y a todos es agotador! Sobre todo
porque no es la forma de amarte a ti, sino todo lo contrario.

Durante miles de afnos, el ser humano se ha sentido res-
ponsable de las acciones de los demas; por tanto, la culpa ha
ido siempre de la mano del trato que de éstos recibia si no eran
gestos de amor, carino o respeto, ya que creyd errbneamente
que era él quien los provocaba por su forma de ser o actuar. De
esta forma, liberaria al otro pero cargaria para siempre con algo
gue no le corresponde en absoluto.

Justificar significa liberar al otro de la responsabilidad de sus
actos. Y, de esta forma, no estas ayudando a crecer a aquella
persona a quien disculpas todo y por encima de todo. Porque
en realidad, lo que estas haciendo es que no parezca censura-
ble, inadecuada o inoportuna su actitud, postura o comentario.

Asi pues, si a partir de ahora vas a justificarte o a justificar,
siente antes si vale la pena, o si, en realidad, comprendiendo
el porqué sin justificarlo, te ayudas y ayudas al otro a tomar
partido sobre su conducta.
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Ju ya ees abundante

La abundancia que buscas no esta en nada de lo que persi-
gues. Tu ya eres abundante; cuantas veces habras escuchado
esta misma frase sin comprender su sentido o dandole una
interpretacion que no tiene nada que ver con lo que en verdad
significa. Que tU ya seas abundante se refiere a que tu tienes
todo el potencial y las capacidades para hacer que tu vida y tu
mismo sedis plenos y felices.

Al igual que las demas personas que te rodean, creiste que
la abundancia llega y se obtiene por tus logros, tus acciones y
los éxitos al hacer lo que crees que has de hacer.

El ser humano se siente tan pequenito que mira hacia el cielo
y dice: «jSefor!, jenviame un milagro!, jllévame contigo!».

Y el Universo entero sonrie. Sonrie con comprension y con
Amor incondicional e infinito.

Imagina ahora que eres un angel. Imagina que decides venir
a pasar unos dias a la tierra, unas vacaciones, sabiendo que tu
eres un angel, jseria divertido! jSeria tan divertido que disfru-
tarfas tus vacaciones como lo haria un nino!

¢Qué pasa contigo? ¢Acaso no lo recuerdas? Ese angel
eres tU. Has venido a disfrutar el viaje. Tu espiritu te acompana
durante estas vacaciones en la tierra, asi que japrovechal

Porque la realidad es que tU ya lo eres. Ya eres un ser divino
y abundante por el simple hecho de ser tU, de existir y de res-
pirar. Tan sélo has de darte el valor y el permiso para mostrarte
al resto del mundo y a ti mismo lo que eres en realidad.
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@Empadejmte'

El empoderamiento de una persona viene del enamoramiento
de si misma. Si eres capaz de amar cada una de las partes que
te conforman, tanto tus luces como tus sombras, entonces lo
lograras.

Pero no creas que empoderarse significa aplastar para bri-
llar, jnada mas lejos de esto!

Empoderarse significa y lleva consigo tomar las riendas de
tu vida, aprendiendo a liderarla y liderarte a ti mismo.

A empoderarse, uno se entrena, se aprende. Pues llevas
siglos vy siglos de acciones a tus espaldas, a las espaldas de
las memorias de tus ancestros, que fueron en contra del Amor
gue siente por si misma una persona empoderada.

Una persona empoderada es aguella que se siente mere-
cedora y que brilla por si sola sin hacer nada mas que ser ella
misma, de la forma mas auténticamente arrebatadora posible.
Una persona empoderada sabe darse su lugar, respetarse y
cuidar de si misma.

Una persona empoderada brilla, y su brillo es capaz de ilu-
minar toda su vida, pues ya no permite que sus propios miedo
la apaguen.

Témate todo el tiempo que necesites para poder encontrar
te, conocerte y enamorarte de ti como nunca antes lo has he-
cho. Hazlo de la misma forma que lo harias cuando te atreves a
conocer a alguien nuevo y te tomas tu tiempo para incluirlo en
tu vida y en tu Corazon.
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No seas duro contigo, no vayas a ponerte el liston demasia-
do alto ni seas desconfiado ni inseguro ante esta nueva opor
tunidad de conocerte y relacionarte contigo.

Soélo quien es capaz de enamorarse de si mismo es capaz
de reconocer las cualidades y aceptar con bondad los defectos
tanto suyos como de todo el mundo.

En el Corazdn de una persona empoderada y enamorada de
si misma, no hay cabida para el rencor ni el enfado ni la desilu-
sion por ser tal y como es.
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& Amor incondicional to gue

para elegirte a ti
¢Qué es lo que mas desea cualquier persona, ya sea hombre
0 mujer, para si mismo?

Por encima de todo, lo que cualquier persona desea, aun
sin saberlo, es el derecho a su soberania, el derecho a ejercer
su propia voluntad.

Esta es la Unica forma de mantener relaciones con los de-
mas de igual a igual, sin reprimirte ni reprimir los impulsos del
Corazon, tuyos o del otro, pues de esta forma entiendes que
todos y cada uno de nosotros tenemos el derecho de ser due-
nos de tomar nuestras decisiones y el camino que nos va a
llevar mas cerca de quienes somos.

El Amor incondicional es fruto del matrimonio entre lo fe-
menino (intuicién) y lo masculino (accion) que habita en ti y
en mi, y se expresa con cada elecciéon que haces desde esta
unién, pues lo que trae consigo no es sino tu propia autorrea-
lizacion.

Quiza no sea para nada lo que conoces o has vivido hasta el
dia de hoy, pero te aseguro que cuando conozcas este Amor,
nada de lo que tuviste hasta ahora tendra sentido ni cabida en
tu Corazon, pues, en realidad, nunca lo tuvo, pero tu te confor-
maste al no creer que existiera otra opcion.
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Por ello, si a tu alrededor no hay nadie que se exprese des-
de su propio Amor, jsé tu el referente! Quizds por eso no tu-
viste mas remedio que aprenderlo por ti mismo, para tu propio
beneficio y el de los que vendran después y quieran aprender
contigo.
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