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«Con independencia de sus influencias culturales, 
toda mujer comprende de manera intuitiva las 
palabras mujer y salvaje. Cada vez que escu-
chamos esos vocablos, un recuerdo antiguo, muy 
antiguo, se despierta: la memoria de nuestro 
parentesco absoluto, indiscutible e irrevocable, 
con la feminidad salvaje».

«La mujer salvaje nos insufla una vida vibrante, 
es el corazón que regula nuestra alma».

Clarissa Pinkola Estés 
Mujeres que corren con lobos
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Introducción

Tengo la suerte de vivir en un magnífico entorno rural donde 
la exuberante naturaleza despliega su particular belleza en cada 
estación. Por costumbre la observo cada día, vivo a su ritmo, 
me maravillo con sus aromas, sus colores y sus luces. Entro en 
relación con la energía de las montañas, los árboles, las plantas, 
los ríos y los animales; nuestros intercambios, como la respi-
ración, me alimentan profundamente y me acompañan en mi 
camino de conocimiento interior. Esta hermosa conexión con la 
naturaleza también me ha enseñado a permanecer atenta a mi 
cuerpo y mis emociones, a aceptarme de manera más sensible, 
más global. Después de algunos años, pude perfeccionar mi 
relación con las energías animales y ahora soy guiada por ellas 
en los momentos más importantes de mi vida.

Como cualquier niña pequeña, me gusta pintar, dibujar, 
esculpir, bailar, crear, soñar… El fuego de mi creatividad me 
permite expresar mi esencia profunda y desplegar mis alas. La 

Cartas de la mujer salvaje - tripa.indd   9 02/12/15   11:19



10 

inspiración que recibo me guía por un camino de belleza en el 
que lo divino se forma sobre la materia, donde las lágrimas se 
transforman en perlas de amor… Nací artista y aprecio mucho 
este precioso don. La creatividad que vibra en mí es mi luz, mi 
alegría, mi energía vital, mi fuente.

Sin embargo, encarnar mi talento artístico en la materia, 
mediante la concreción de mis proyectos, suele ser una etapa 
delicada. Desde hace años, busco la unión y reconciliación de las 
energías de mi parte femenina y mi parte masculina para poder 
conseguir mis sueños en la Tierra. En la base de esta búsqueda 
personal se despertó mi mujer salvaje.

De hecho, no dejaba de buscar una respuesta en la energía 
masculina, ese yang tan reconocido y aplaudido en nuestra 
sociedad con el que brillamos como el sol con el éxito de nues-
tros actos en el mundo. 

Pero, por otra parte, estaba convencida de que estaba conec-
tada a mi naturaleza femenina. En efecto, alimentaba un lazo 
sutil con mi energía yin, aunque la amordazaba y la mantenía 
en la sombra.

Dado que la vida se teje de forma perfecta, los mensajes se 
fueron sucediendo para que respetara mi intimidad profunda 
e hiciera las elecciones adecuadas para honrar a la mujer que 
hay en mí. Acompañada por la naturaleza y por una magnífica 
loba, a la escucha de mi cuerpo y mis emociones, el velo que 
tenía ante mis ojos se desgarró… Entonces osé descender a mis 
profundidades, al encuentro de mi dormido esplendor.
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Ya había contactado con mi potencia salvaje, sabía que la tenía 
en lo más profundo de mí, me di cuenta de cómo hacía que se 
callara y la olvidaba. En el seno de esta toma de consciencia, sentí 
cómo se despertaba una fuerza en el centro de mi vientre, cómo 
mi identidad profunda se mezclaba con las entrañas de la Tierra. 
Estaba más que nunca en completa unión con la naturaleza salvaje 
y yo misma. Fue entonces cuando se alzó una mujer en mí, una 
mujer de tal belleza que lloré de gratitud…

Doy gracias por el mundo a esa mujer salvaje, que es toda 
belleza y amor; estoy agradecida a mi mujer salvaje, que es 
esencial para mi vida en la Tierra.

La felicidad de reconectarme con mi mujer salvaje fue tal que 
decidí compartir este gozo con todo el mundo. En ese momento 
recibí la inspiración del juego Cartas de la mujer salvaje. Las 
imágenes y las palabras tomaron forma de una manera fluida e 
intensa. Por fin celebré mi fuente creativa. Mi disfrute artístico 
podía asentarse y brillar de un modo libre. Esa mujer poderosa 
y majestuosa fue la que quise honrar de verdad, bailar con ella 
a plena luz.

Ahora tengo la certeza de que muy pronto podré celebrar la 
unión de mi parte femenina y mi parte masculina. Pero por el 
momento, prefiero consagrarme del todo a la naturaleza salvaje 
de la mujer para integrarla en mi vida cotidiana e invitar a otras 
mujeres a que vivan este precioso reencuentro.

Sólo acabo de dar un primer paso… El despertar de mi mujer 
salvaje iba a desequilibrar mi propio funcionamiento.
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Como lo que ahora deseo es crear mi vida en la Tierra a partir 
de mi esencia profunda, me he visto obligada a transformar 
ciertos esquemas y comportamientos en mi vida. De ese modo 
decidí vivir la experiencia de la libertad, lo cual representa un 
largo camino… La mujer salvaje nos exige vivir plenamente, 
es una vía de compromiso con una misma que requiere, en 
ocasiones, cambios internos muy profundos.

Hoy me acompaña para que pueda encontrar mi unidad con 
la vida, conmigo misma y con los demás y que, además, abra 
por completo mi corazón a la vida…

Gracias a mi mujer salvaje por brillar en mí cada día.
Que las mujeres salvajes de toda la Tierra puedan despertar, 

levantarse y crear en todo su esplendor.
Ojalá podamos todos, hombres y mujeres de la Tierra, acogernos 

y amarnos en nuestro poder y nuestra belleza respectiva.
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Presentación del juego

Cartas de la mujer salvaje es un juego de «desarrollo personal», 
una auténtica herramienta de transformación. Se compone de 
veinticinco cartas: ocho cartas en tres niveles (el elemental, el 
animal y el humano) y una carta que completa lo femenino y 
lo masculino (La boda). 

El libro que tienes en las manos contiene la presentación 
del juego, propuestas de tiradas y un texto para cada una de 
las cartas.

La lemniscata y el número 8

Cuando decidí crear este juego, apareció claramente en mi mente 
la imagen de una lemniscata (∞). Por eso compuse la trama de 
esta herramienta evolutiva en torno al número 8, dejándome 
guiar por mi intuición. 
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En un segundo momento, intenté comprender esta imagen 
simbólica para ser consciente a la hora de crear este juego.

En matemáticas, la lemniscata simboliza el infinito. Su armo-
niosa y fluida forma crea un movimiento dinámico perpetuo. 
Este movimiento está presente en nuestro cuerpo, en la base de 
cada una de nuestras células y también en la naturaleza. Impulsar 
este movimiento en nuestra persona hace que la energía vital 
circule en las zonas cristalizadas de nuestro organismo. La lemnis-
cata es, por tanto, un potente símbolo de vida y unidad.

Su ritmo nos relaciona con el mundo como una respiración. La 
energía vital circula desde el interior hacia el exterior y desde fuera 
hacia dentro. La lemniscata representa, pues, un símbolo de rela-
ción con uno mismo, con los demás y con el mundo vivo. Su 
forma se adivina en el yin y el yang, o aparece como un aliento 
entre hombre y mujer, como un deseo de completitud en el seno 
de la unicidad de cada uno. Este movimiento rítmico inicia un 
mecido que calma y nutre nuestro ser en profundidad. Si ofrecemos 
nuestra presencia a ese mecido envolvente, sentiremos un bienestar 
inmenso y percibiremos la unidad, que irradia en nosotros.

Los tres planos

Plano elemental
Este nivel habla de nuestra relación con los elementos y la natu-
raleza. Las energías de este plano nos invitan sobre todo a que el 
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cuerpo se ponga en contacto con los sentidos. Así, cada una de 
las ocho cartas elementales nos propone descubrir su esencia a 
través de la experimentación y la escucha de las sensaciones del 
cuerpo. Atrevámonos a experimentar lo que se siente al dormir 
en el bosque en plena noche, al bañarnos en un río, al bailar 
bajo la lluvia, al rodar por la tierra o al saborear los pétalos de 
una flor… Osemos entrar en el territorio de nuestro cuerpo y, 
gracias a él, en relación con lo vivo.

Plano animal 
Este nivel habla de nuestra relación con el mundo animal. Si 
observamos los animales en la naturaleza, aprendemos muchí-
simo sobre nosotros mismos porque son como espejos.

Los animales aparecen en nuestros sueños, en un camino del 
bosque, en un anuncio en pleno centro de la ciudad; aparecen 
siempre en nuestra vida cotidiana de forma inesperada y mágica. 
Intuitivamente, buscamos, a través de ellos, el reflejo de nuestro 
comportamiento, de nuestras emociones y también de nuestros 
talentos y potenciales de transformación.

Con el fin de potenciar nuestra relación con el mundo animal, 
podemos imitar sus actitudes, sus gritos, sus particularidades, 
como si se tratara de un juego de mimos. Así integramos en 
nuestro cuerpo la energía animal en cuestión, su mensaje se 
clarifica y adquiere sentido en nuestra historia personal.

Los animales acompañan a nuestras transformaciones, nuestras 
liberaciones… son potentes guías.
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Plano humano
Este nivel revela los secretos de nuestra relación con nosotros 
mismos. Las energías de estas ocho cartas nos invitan a tejer 
lazos de amor con nuestra feminidad profunda.

Quizás haya curaciones que deben empezar en la vida, para 
honrar a la propia naturaleza femenina. Este viaje es muy 
personal e íntimo. Cuidémoslo, seamos tiernas y afectuosas 
con nosotras mismas.

Compartir nuestro camino con un grupo de mujeres, con 
una amiga o una terapeuta puede apoyar mucho esta meta-
morfosis. En un instante compartido, la otra se convierte en 
testigo de nuestra historia, de nuestras percepciones; su escucha 
y su presencia nos ayudan a integrar nuestras vivencias, lo que 
permite que la luz y el amor circulen de nuevo en nosotras.

Todas estamos unidas las unas a las otras. Cuando mante-
nemos una relación de amor con nosotras mismas, esta bella y 
sutil vibración de amor irradia hacia nuestros congéneres. Las 
resonancias entre almas aclaran y enriquecen nuestras vidas.

La boda
Es una carta de completitud, de unión entre lo femenino y lo 
masculino.

Cuando la mujer salvaje se despliega y toma su lugar plena-
mente, está lista para unirse al hombre y recuperar, de este modo, 
la unidad original.

Cartas de la mujer salvaje - tripa.indd   16 02/12/15   11:19



17

1. La intención de 
Cartas de la mujer salvaje

La experiencia de los encuentros con mi mujer salvaje fue tan pode-
rosa y desconcertante que las ganas de compartir esta iniciación con 
otras mujeres se manifestó como una imperiosa necesidad interior. 
Este juego es una invitación a trabajar el instinto salvaje que hay en 
nosotras, una invitación a osar crear, a atreverse a decir la verdad, 
a ser una misma. Porque la energía salvaje se aloja en el fondo 
del vientre de cada mujer; sin esta parte salvaje la mujer no está 
completamente viva y no podrá encarnar la completa feminidad. 
Nuestra sociedad se fundamenta, sobre todo, en valores mascu-
linos. La acción, la fuerza, la competición y el poder son ideales 
a conseguir, lo mismo que el pensamiento racional. Las mujeres, 
desde hace muchísimo tiempo, estamos obligadas a adaptarnos 
a estos ritmos contrarios a nuestra naturaleza, hasta el punto de 
que es necesario un arduo camino interior para reconectar con 
la naturaleza profunda femenina. La mujer salvaje es la fuente de 
lo femenino. Para reencontrarla hay que reapropiarse del instinto 
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gracias al cuerpo, al vientre que alberga todos los conocimientos. 
Nuestra naturaleza salvaje es tan poderosa que a menudo nos asusta 
y preferimos amordazarla. ¿Nos querrán aceptar las otras mujeres, 
los hombres, la sociedad, si osamos expresar esa parte? De hecho, 
tenemos miedo al rechazo de los demás, y todas conocemos historias 
de sufrimiento que se perpetúan en la actualidad. Las mujeres estamos 
invitadas a deshacernos de esos miedos para liberarnos de los viejos 
yugos y renacer, acogiendo la verdad profunda. El camino de este 
renacimiento es único y diferente para cada alma, por su historia 
personal, sus heridas particulares, sus sombras y todo lo que tenga 
que integrar. No obstante, la elección que se propone es siempre la 
misma: ¿quiero vivir en libertad?

Durante mucho tiempo las mujeres han rechazado su naturaleza 
profunda, y las energías de lo femenino y lo masculino no han 
podido unirse en el amor. Los hombres tienen, por supuesto, su 
propio camino por recorrer para acoger su solar masculino, un 
hombre poderoso y amante al mismo tiempo, un hombre que 
respeta y honra el poder y la belleza de la mujer. Así, volvemos a 
vernos en la obligación de honrar a la mujer sagrada que llevamos 
dentro, sin esperar ningún gesto por parte del otro.

Este juego se dirige a las mujeres, pero también a los hombres 
que quieran explorar su lado femenino. Porque en la actualidad, 
los hombres se van abriendo cada día más a su interior y descu-
bren su esencia femenina. Cada cual puede descubrir sus propios 
recursos a través de las cartas… Que cada mujer y cada hombre 
se sientan libres en su aproximación a este juego.
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2. Abrir las puertas

«Entra en tu Pachamama, en la tierra de tu cuerpo.
Saborea, huele, escucha, palpa, mírate al acecho en el silencio 

de tu tierra.
En el fondo del silencio alguien duerme.
Sopla en su cara, abrirá los ojos y verás cómo cae una pluma 

del cielo, la séptima.
La pluma del despierto. En el momento que haya tocado tu 

cabeza, sabrás caminar verdaderamente, sin muletas, con los 
ojos abiertos.

Ya no serás prisionero de tus caprichos, de tus estados de ánimo, 
de tus creencias, de tus sueños, de tu pasado».

Las 7 plumas del Águila 
Henri Gougaud
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La naturaleza que nos rodea nos ofrece puertas para que 
encontremos nuestra propia identidad profunda. Con este juego 
propongo algunas para los planos elemental, animal y humano. 
Evidentemente, hay muchísimas…

Cada carta es una invitación a entrar en íntima relación con 
la propia energía. Los textos son breves para mostrar lo esencial 
durante una tirada, pero su mensaje también invita a que nos 
tomemos tiempo para escuchar al cuerpo, sus percepciones, lo 
que dice el corazón, la relación que nace entre «el elemento 
guía» y uno mismo.

De este modo, la particularidad del juego es proponer abrir 
nuestros sentidos, «entrar en la tierra de nuestro cuerpo» para 
escuchar a la naturaleza y experimentar la vida que se ofrece 
alrededor de nosotros.

En esta relación de amor con la naturaleza y la vida, la puerta 
se abre y podemos recibir un mensaje, una fuente, una guía… 
Así, es la relación de amor que creamos con lo vivo la que será 
fuente de nuestro despertar.
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3. Propuestas de tiradas

Veamos algunas propuestas de tiradas con estas cartas. Sólo son 
propuestas y, en ese sentido, lo bueno es que te dejes inspirar 
por tu propia creatividad para entrar en relación con las cartas 
fuente y descubrir sus mensajes.

Puedes llamar a la energía de las cartas simplemente para 
completar el día o tu estado de ánimo en ese instante. También 
puedes hacer preguntas para que te sirvan de guía y que puedan 
aclarar un período de tu vida o una situación compleja. En este 
último caso, te invito a que tengas muy clara la pregunta antes 
de echar las cartas.

Si decides afirmar una intención concreta, intenta formular la 
pregunta con una frase positiva y, cuando la pronuncies, es impor-
tante que te sientas bien, con confianza. Por ejemplo: «Soy libre 
para construir mi vida desde la alegría», «Presto atención a mi in- 
tuición y escojo lo que es bueno para mí», «Acojo y honro mi 
belleza femenina»…
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Cada vez que des la vuelta a una carta, tómate el tiempo 
necesario para recibir su energía. Déjate impregnar por el dibujo 
que aparece ante tus ojos. Mira las formas, los colores… ¿Qué 
sientes en tu cuerpo y en tu corazón? ¿Cuáles son tus emociones? 
Puedes escribir en un cuaderno lo que se te pasa por la cabeza, 
lo que te inspira esa carta. Luego, si te apetece, puedes leer el 
texto que acompaña a la carta. No dudes en anotar otra vez lo 
que sientes, tus dudas, tu toma de conciencia… 

La energía de los dibujos abre el plano sutil, así que puedes 
recibir inspiraciones o respuestas a tus preguntas los días poste-
riores a la tirada.

La fuente

Echa una sola carta tras haberlas mezclado todas durante un 
tiempo.

La lemniscata

Divide el mazo en tres montones, que se corresponderán con 
cada plano (elemental = grupo verde; animal = grupo naranja; 
humano = grupo rosa) y separa la carta de La boda del conjunto 
del mazo. Mezcla cada grupo como si se tratara de un mazo 
independiente. Después, echa una carta para cada plano.
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El plano elemental aporta recursos en tu relación con la natu-
raleza y los elementos a través de tu cuerpo y tus sentidos. El 
plano animal guía tu transformación a través de tu relación con 
el mundo animal. El plano humano aclara tu relación contigo 
misma y te invita a unirte con el resto de humanos (véase la 
descripción de los tres planos en la «presentación del juego»).

El movimiento rítmico y fluido de la lemniscata hace que la 
energía vital circule en tu persona y en tu relación con el mundo. 
Esta tirada te revela los recursos que se completan y te aporta 
equilibrio y armonía.

El árbol

Mezcla las cartas y tira tres desde abajo hacia arriba; la prime- 
ra corresponde a la fuente que alimenta tu cuerpo, la segunda 
a la fuente que alimenta tu corazón y la tercera a la fuente que 

Plano elemental     Plano animal       Plano humano
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alimenta tu alma. Esta tirada arroja luz sobre las necesidades 
de ciertas partes de la mujer que hay en ti para que te dirijas 
hacia la unidad.

El alma (espiritualidad)

El corazón (amor)

El cuerpo (materia)
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4. Recursos y guías  
de la mujer salvaje

Plano elemental

1.	 El agua
2.	 El fuego
3.	 La tierra
4.	 El aire
5.	 El mineral
6.	 Lo vegetal
7.	 La noche
8.	 La luna
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1 
El agua

Origen, emociones, limpieza profunda, purificación,  
nacimiento y renacimiento

¿Qué agua brota en ti?
¿Una fuente, un río, una cascada, un lago, el mar con sus olas, 

la lluvia, lágrimas…?
Toda vida se basa en el agua. El agua es el origen de tu existen-

cia; como es indispensable, siempre circula por todo tu cuerpo y 
cada día la naturaleza se nutre de ella. Es potente o suave, inmensa 
o minúscula, desencadenada o delicada, fluida o congelada, fría o 
caliente… El agua es música…

Déjate mecer por su canto. Escucha las emociones de tu ser 
interior. El agua te ofrece una limpieza profunda, llega a cada 
una de tus células y también fluye hasta el jardín de tu incons-
ciente. Siéntate cerca de un río, báñate en el mar, camina bajo 
la lluvia, llora con tus lágrimas y pide al agua que te purifique y 
te regenere. También puedes bailar con su energía, su fluidez, su 
no-forma. Confíale tus preocupaciones, tus dudas, tus heridas, 
tus emociones, deja que te arregle todas esas cosas. Deja que 
limpie todo aquello que no necesites. Deja que te permita 
renacer como un bebé fresco y puro, como una mujer nueva.

Entro en resonancia con la energía del agua. Le solicito que me ofrezca 
la purificación que necesito para acoger la renovación en mi vida.
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2 
El fuego

Entusiasmo, acción, pasión, calor, relación

El fuego te moviliza de repente y te empuja a su flameante danza 
para entrar en la vida con pasión. ¿Te gusta jugar con su cálida 
energía, portadora de acción, de reencuentros, de entusiasmo y 
alegría? ¿Vas a quemarte con su exaltante fuego?

La energía del fuego chisporrotea en ti para que entres en 
acción, te abras a los encuentros, te comprometas en un proyecto, 
crees… El fuego te guía siempre con alegría y entusiasmo. Su 
energía es poderosa, fulgurante, permite salvar montañas. La 
mujer salvaje adora dejarse embriagar por el fuego y vivir con 
pasión las relaciones, las creaciones… verse inundada por el 
gozo y el placer intenso propios del vigor del fuego. Autoriza 
al fuego a unirse a ti para abrirte a la vida riendo a carcajadas.

Pero ten cuidado de que ese fuego cautivador no te achi-
charre, porque puede ser destructivo. Esta formidable energía 
suele requerir ser canalizada, ya que así se vuelve incluso más 
poderosa porque se torna constructiva, creadora de respeto, 
belleza y alegría.

Me dejo llevar por mi entusiasmo y mi alegría para crear belleza sobre 
la Tierra.
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3 
La tierra

Encarnación, tacto, olfato, materia, dejarse llevar,  
energía primaria de la mujer salvaje, confianza,  

Madre Tierra

Esta carta te propone un verdadero encuentro con la Tierra. La 
invitación no es para que te conectes con la tierra mediante la vi-
sualización, sino para que te reencuentres con ella en la materia, 
con todo tu cuerpo de mujer y todos tus sentidos despiertos.

Percibe el olor profundo de la tierra, saborea ese aroma cálido e 
intenso, déjate embriagar. Toca la tierra con tus manos, siente su 
textura entre los dedos. Camina descalza sobre la hierba, por los 
caminos, en la tierra labrada. Si te apetece y es posible, desnúdate 
y deja que tu cuerpo ruede por la tierra, únete a ella como si 
hicieras el amor con ella. Aspira su olor, siente su presencia envol-
vente y tranquilizadora alrededor de tu cuerpo.

Déjate llevar por la Madre Tierra, acepta estar aquí, en este 
mundo de la materia, en tu cuerpo de mujer, en esta vida que es la 
tuya; acepta que tu alma se haya encarnado en este mundo y en 
este cuerpo.

La mujer salvaje que hay en ti necesita nutrirse de manera regu-
lar de la energía de la Tierra, por tanto, no dudes en unirte a ella 
con tu cuerpo y tus sentidos. Puedes conseguir todo esto modelan-
do arcilla para crear formas, cubriendo tu cuerpo de barro, pasan-
do el rato con temas de jardinería…
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La Tierra acoge a todos los seres con el mismo amor, con 
sus luces y sus sombras, con sus heridas y sus dudas… Tiene 
la capacidad de amar incondicionalmente. Puedes confiar por 
completo en ella.

Siento placer y confianza cuando me uno a la materia terrestre. La 
energía de la Tierra nutre las raíces de mi feminidad.
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4 
El aire 

Mundo sutil, luz, levedad, transparencia, libertad, fluidez, sutileza

El aire te llena y te envuelve desde el momento en que llegas al 
mundo. Esa sutil conexión entre el cielo y la tierra es invisible 
y al mismo tiempo aliento vital.

Déjate llevar por el viento.
Déjate invadir por la luz de lo vivo.
La energía del aire te invita a que tomes distancia de tus 

preocupaciones, tus problemas, tus cuestionamientos; a que dejes 
que tu mente repose para que sientas alivio. El movimiento de 
la vida podrá circular de nuevo en ti.

Como una mujer mariposa, revolotea en la levedad y la trans-
parencia. Las hadas y los elfos te acompañan para que juguetees 
en el mundo sutil con toda la inocencia. En esta danza fina y 
fluida no puedes cargar con peso, de manera que debes liberarte 
de pensamientos y de vanas ilusiones. Unida a la energía del aire, 
te elevas hacia lo divino con la única compañía de la felicidad.

Y ahí, en el centro de tu libertad reencontrada, descenderán 
del cielo respuestas y regalos inesperados.

Me libero de pensamientos y me dejo llevar alegremente por el 
movimiento de la vida.
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5 
El mineral

Cualidades del alma, estructura,  
dirección, cristalización, curación

¿Qué elementos minerales sientes que vibran en tu interior? ¿Un 
grano de arena, un guijarro del río, una piedrecita del camino, el 
despeñadero de una montaña, el granito, una piedra preciosa…? 
Invítalo a que se instale en ti y luego habla a través de él. ¿Qué 
revela de tu personalidad, de tus talentos, de tu historia? Un guija-
rro suave y templado habla de tu dulzura, de tu calidez. La arena 
habla de la sensualidad, de tu finura espiritual… Lo mineral refle-
ja lo sólido en ti. Cualidades del alma con las que puedes contar 
para actuar. Reconoce tus talentos, arroja luz sobre ellos. Expresa 
tus dones de modo consciente. El mineral acompaña tu estructu-
ra, te guía para que te afirmes en tus decisiones con precisión, para 
que traces tu camino con firmeza. El mineral te pide compromi-
so contigo mismo y con el mundo. La energía del mineral se subli-
ma con agua y sol en la composición de elixires minerales. Se ma-
nifiesta una alquimia de tu alma, de tu cuerpo y de tu corazón y 
abre un magnífico camino de curación. El mineral, ya sea en forma 
de piedra o de elixir, favorece la transformación y liberación de 
ciertas zonas que se hallan cristalizadas en tu persona.

Reconozco mis talentos profundos y los afirmo claramente en mis 
decisiones. Acojo la energía de curación de los minerales.
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6 
Lo vegetal

Conexión cielo-tierra, abundancia,  
ofrenda, belleza, don del amor

Como si fueras un vegetal, hundes tus raíces en la tierra y te elevas 
hacia el cielo. Abrázate a un árbol, a una flor, a una planta aromá-
tica; esta conexión entre la tierra y el cielo está siempre presente y 
es indispensable para la vida. Observa tus lazos con la tierra y con 
el cielo y observa su equilibrio. ¿Están tus raíces suficientemente 
hundidas para que puedas despegarte en el mundo? ¿Recibes bas-
tante energía del cielo para que sirva de alimento para tu vuelo? 
Respira la unión de la tierra y el cielo desde el centro de tu corazón 
o de tu vientre. Deja que esta energía irradie a tu alrededor, puesto 
que estás preparada para ofrecerte al mundo. Como los vegetales, 
ofrece tu presencia a los demás con toda sencillez, con total inocen-
cia. Expresa quién eres, ábrete como una flor; expande tu perfume, 
tus colores. Sé en el gozo de dar sin esperar nada a cambio. La 
expresión de tu belleza es un don de amor para la tierra. Maraví-
llate con la belleza de los demás, de la naturaleza, de la vida, como 
un niño que descubre el mundo con inocencia. Cada vegetal tiene 
su unicidad, su mensaje, su medicina. También puedes observar 
qué vegetal acude a ti para que escuches sus enseñanzas.

Estoy unida a la energía de la tierra y del cielo. A través de esa 
conexión, ofrezco toda mi belleza al mundo.
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7 
La noche

Espacio interior, misterio, sombras,  
búsqueda, atravesar lo desconocido

El manto de la noche se posa con mucho cuidado sobre tus hom-
bros y te envuelve con sus misterios. El cielo del verano está reple-
to de estrellas, empapa la tierna hierba y nos habla de la caricia del 
sol, aunque esté ausente. El manto del invierno es húmedo y frío, 
y sus sombras son espesas y negras. Las sombras campan y juegan 
a sus anchas sin la presencia del sol. ¿Es aquélla tu sombra? ¿La que 
está viva eres tú o tu sombra? Las sombras se entrecortan, los rui-
dos llenan el espacio y te hablan de otro mundo, uno en el que la 
naturaleza salvaje vibra intensamente. El mundo de la noche te 
invita a que abras las puertas de tu propio espacio interior y viajes 
al encuentro de las sombras y los misterios. Como una aventurera, 
exploras espacios que se encuentran ocultos en tu persona. Quizás 
halles viejas historias desconocidas hasta ahora, memorias, pero 
también talentos profundos aún no reconocidos, una multitud 
de tesoros escondidos en tu interior. La noche te invita a descu-
brir tesoros interiores, a reconocer talentos que escondes al mundo 
y a ti misma. La mujer salvaje nunca tiene miedo a caminar en la 
noche oscura para buscarse a sí misma.

Voy al encuentro de los misterios de mi feminidad profunda y asumo 
mis talentos ocultos.
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8 
La luna

Ciclos, caducidad, emociones, receptividad

En el corazón de la noche, una luz ilumina el cielo. Tan pronto es 
redonda y brillante como fina y discreta, y a veces incluso está com-
pletamente ausente… La luna es diferente cada noche, está siem-
pre en movimiento. Y su luz es tan sólo la del reflejo del sol…

La luna te invita a que observes los ciclos de tu vida, a que 
asumas los momentos de vacío como si se tratara de instantes en 
los que te sientes brillar pletórica de energía. Esos ritmos forman 
parte de tu esencia femenina. Como la luna, tus emociones y 
tu mundo interior están en perpetua transformación. ¿Dejarás 
que ese círculo viva en ti?

El ritmo lunar te pide que permanezcas pasiva, que aprendas 
a recibir con la intención de aceptar lo que es. La luna acoge 
en ella los rayos del sol y se deja atravesar por su realeza en el 
corazón del firmamento nocturno, dejando emerger una luz 
brillante y única. Como la luna, déjate atravesar por la vida, las 
emociones, las situaciones más o menos confortables, porque tu 
belleza también emerge a través de las experiencias que vives. 
Sé receptiva a lo vivo, autoriza a la mujer que hay en ti a que 
se muestre vulnerable y discreta, e incluso ausente.

Acojo y acepto la caducidad de la vida. Mi belleza se expresa a 
través de cada una de mis experiencias.
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