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En origen, Ho’oponopono es un ritual de reconciliación y de 

perdón mutuo. Se practicaba en el seno de una comunidad 

en presencia de los protagonistas de un problema o de un 

conflicto y se realizaba la reconciliación concediéndose el 

perdón, el amor y la paz. Al separarse cada uno se iba en paz 

y las diferencias habían sido borradas, limpiadas. La versión 

moderna creada por Mornah Simeona se practica de manera 

individual, sin necesidad de hacer intervenir a otras personas. 

Es un proceso de reconciliación y pacificación interior.

Para los hawaianos, los problemas vienen de nuestros pen-

samientos, los cuales están cargados de memorias dolorosas 

que son casi siempre inconscientes. Así, no son los aconteci-

mientos los que nos causan los problemas, sino los pensa-

mientos que ponemos sobre ellos. Por esta razón, el procedi-

miento Ho’oponopono consiste en limpiar estas memorias 

dolorosas, confiando la trasmutación a nuestra naturaleza di-

vina, quien la realizara gracias a la energía del amor.

Gracias a este proceso de clarificación, nos acercaremos, 

cada día un poco más, al objetivo supremo de Ho’oponopono 

que es instalar la paz en nuestro corazón. Esta paz se esparcirá a 

nuestro alrededor y contribuirá a la creación de un mundo mejor.
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Cómo se creó esta baraja  
de cartas

Cuando empecé a practicar Ho’oponopono pronto compren-

dí la importancia de hacerlo de manera continua porque 

nuestras memorias son inconscientes y nos dirigen constan-

temente y a pesar nuestro. Conforman una especie de capa-

razón dentro del cual estamos encerrados y que nos oculta 

nuestra auténtica naturaleza.

Por este motivo, al principio, para ayudar a que la práctica 

se hiciera automática, buscaba todos los medios a mi alcance 

para recordar que lo que tenía ante mí era fruto de mi creación. 

Asimismo, procuraba recordar que lo que me llevaba a percibir 

las cosas como problemas, provenía de memorias o programas 

inconscientes manifestándose a través de mí. También quería 

tener muy presente que conseguiría esa clarificación de mi 

mente pidiéndosela a mi parte espiritual y por medio del amor.

Necesitaba una herramienta sencilla y al alcance de la mano 

que me ayudase a sustituir la vieja costumbre de engancharme 
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y crisparme por la de soltar continuamente, la cual me devol-

vería la confianza en esa otra parte mía que yo tendía a olvidar.

Empecé usando Post-it y casi empapelo la casa con ellos. 

Los pegué en el ordenador, la nevera, el teléfono, el cuarto de 

baño… con frases como:

«Gracias, te amo».

«Acepto, todo es perfecto».

«Soy creador/a».

«Confío la limpieza a mi alma…».

Después me vino la idea de crear una baraja de cartas. 

En cada carta escribiría uno de los principios claves, que son 

la esencia de Ho’oponopono y que son comunes a todas las 

grandes enseñanzas espirituales. Así podría referirme a ellas en 

todo momento e integrar todos esos principios y esa manera 

nueva de morar en la vida con mayor profundidad cada vez.

Espero que disfrutes mucho utilizando estas cartas. Re-

cuerda que las memorias están en esa parte nuestra que los 

hawaianos llaman Unihipili, que significa «niño/a». A medida 

que hagas esa limpieza con creciente ligereza, más confianza 

sentirá ese niño/esa niña interior y más fácil le resultará soltar.

¡Que te diviertas!

María-Elisa Hurtado-Graciet
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Ho’oponopono es una filosofía ancestral originaria de Hawái. 

Adoptarla en nuestro día a día, se convierte en un arte de vivir 

pues nos invita a modificar nuestra percepción de las cosas, 

de los demás, de nosotros mismos y puede trasformar nuestra 

vida. La práctica asidua y regular de Ho’oponopono nos con-

duce hacia la paz y la libertad gracias al poder del perdón, la 

gratitud y el amor hacia uno mismo. Soy testigo de ello pues 

lo experimento cada día desde hace años. 

Su práctica no es automática, sobre todo al principio, 

las cartas te permitirán mantener un vínculo constante con 

Ho’oponopono.

Doce cartas, doce llaves para adentrarse en el proceso de 

Ho’oponopono. Tenlas siempre a mano, en el bolsillo, el bol-

so, la cartera o encima de tu escritorio. En cuanto se presente 

un motivo de preocupación, saca una carta al azar y verás que 

siempre es oportuna con la situación.

Es una baraja, entonces ¡juega! Y… conocerás la paz.

Jean Graciet



25

Acepto, todo es perfecto

Acepto, todo es perfecto
 Todo a lo cual nos resistimos persiste 

y todo lo que abrazamos se evapora.

Carl Jung

En cuanto admitimos que todo lo que 

nos ocurre es responsabilidad nuestra y 

que somos los creadores de nuestra rea-

lidad física, ¿podemos entonces recha-

zar o negar los acontecimientos o los 

encuentros que hemos creado incluso de manera incons-

ciente?

No, porque todo es responsabilidad nuestra. Significa que 

nuestros pensamientos, nuestras creencias, nuestras memorias 

han creado esos acontecimientos, gratos o ingratos.

Entonces ¿por qué negar o expresar la ira o el resentimien-

to si somos creadores de nuestro entorno físico?
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Cuando alguien enferma, sin importar el grado de grave-

dad, a menudo oímos a la gente aconsejarle que luche, pelee 

contra esa enfermedad considerada en general como un ene-

migo a combatir y a eliminar.

¿Es ésa la actitud buena?

No más que la de posicionarse como víctima. Hoy en 

día crece el reconocimiento de que la enfermedad es la ma-

nifestación en el cuerpo de un impacto emocional vivido por 

la persona antes de que los primeros síntomas aparezcan. Y 

nuestras emociones derivan de nuestros pensamientos, nues-

tras creencias y nuestras memorias.

Por consiguiente, en cuanto una enfermedad aparece, la bue-

na actitud es más bien acogerla, aceptarla, intentar comprender 

lo que dicha enfermedad viene a decirnos, de manera que poda-

mos modificar lo que es incorrecto en nosotros.

Aceptar esa enfermedad hasta el punto de amar las memo-

rias que la han creado nos da la oportunidad de limpiarlas.

La enfermedad sólo se inclinará del lado de la curación 

cuando acojamos, aceptemos y, al fin, amemos lo que nos ha 

ocurrido, y tras emprender la limpieza de todas las memorias en 

relación con ella.

Todo lo que acontece es perfecto y no puede ser de otra 

manera.
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Esta carta te pide aceptar lo que ocurre, aceptar que lo que 

a menudo se considera un problema se convierta en una opor-

tunidad de limpiar la memoria que lo ha creado. Así miras las 

cosas y los seres de otra manera y te das cuenta de que la per-

fección está en todas partes y en todas las cosas. Eres un ser 

perfecto y lo que te ocurre es perfecto.

Esta carta te invita a abrirte a la posibilidad de que todo lo 

que ocurre es siempre perfecto por el mero hecho de acontecer 

en tu vida, aunque no lo veas así de momento. Y puedes exten-

der esa apertura tanto al pasado como al futuro. Esa apertura 

implica que hay cosas que tu mente no domina y no puede 

comprender porque todo ocurre a otro nivel.

Con la aceptación, dejas de combatir «lo que es» y abres la 

puerta a la trasformación interior y a la paz.


