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el lbro de MIS AMISTADES

El libro de mis amistades es un libro para escribir y luego leer, pues igual que to-
dos los de la coleccion SOBRE LINEAS, a través de maltiples preguntas que se
responden «sobre lineas» facilitan a cualquier persona la posibilidad de escribir
un libro.

La amistad es un afecto que todas las personas sienten hacia otra en algin mo-
mento de su vida y que nace y se fortalece a base de retazos de nosotros mismos:
de nuestras lagrimas y risas compartidas, de horas de recreo, de fiestas de juven-
tud, de momentos de soledad en compafiia, de diversiones, incluso de silencios
comprendidos o de carifio mutuo sin motivo y, sobre todo, de esos trozos de noso-
tros que son el tiempo que dedicamos a cuidar la relacion.

Escribir El libro de mis amistades es una forma de entregar nuestro tiempo a los
amigos que apreciamos, de recordarlos, de valorar mas la relacion que nos uney,
de algiin modo, de rendirles el homenaje que se merecen.

Y, como la amistad es un sentimiento comun a todos los seres humanos, cualquier
persona, independientemente de su edad y formacion, puede completar este libro
escribiendo sobre sus amigos con ayuda de las multiples preguntas que se plan-
tean en sus paginas. Estas preguntas se pueden responder de forma breve sobre
las lineas que marcan el espacio para las respuestas, o bien tomarse como hilo
conductor para escribir sobre la amistad y nuestros amigos de forma novelada en
un cuaderno aparte y sin limites de espacio.

El libro se compone de varias paginas de preguntas que nos ayudaran a expresar
lo que es para nosotros la amistad y de otras dedicadas a escribir sobre todos los
amigos que tenemos o hemos tenido alguna vez, clasificados en funcion de dénde
o0 cuando los conocimos. Ademaés, también incluye un calendario en el que anotar
los cumpleafios de nuestros amigos y varias paginas al final en las que se puede
afadir la informacion que no nos quepa en los apartados anteriores.
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En principio, El libro de mis amistades est& pensado para ser escrito a lo largo de
nuestra vida, incluyendo los amigos que desaparecieron, los que vendran y los que
dejaron de serlo, pero como al tren de las amistades cualquiera puede volver a su-
bir o bajarse cuando quiera, todos los apartados incluyen un espacio para indicar
la fecha en la que se escribe sobre cada amigo/a.

Yo aconsejo dedicar un rato cada cierto tiempo a completar el libro sin necesidad
de seguir ningun orden concreto, y un poco de tiempo a releer lo que ya hayamos
escrito y modificar todos los cambios significativos que vayan sucediendo o afadir,
si nos falta espacio en las paginas finales, informacién nueva sobre algtin amigo/a.

Porque pienso que lo unico realmente importante es lo que sentimos por los de-
mas, creo que este libro puede ser una buena herramienta para ayudarnos a apre-
ciar el gran regalo que alguien nos hace cuando nos ofrece su amistad.

Para estar informado sobre la coleccion, puedes seguirnos en www.sobrelineas.com
y Facebook/sobrelineas.

Me alegrara saber que estos libros SOBRE LINEAS resultan utiles para que cual-
quier persona sea capaz de escribir el libro que todos llevamos dentro:

MAENA GARCIA ESTRADA
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on como el 2orvo eva antes, que en nada
se diferenciaba de otros clen mil zgvvos.
Pero yo Le hice mi amiqo y ahora es duico
en el mundo. (AnToine vE SaINT-ExupEry,)
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= Cuando vayas a escribir El libro de mis amistades, piensa primero en algin amigo , ¢ {7
8 que has tenido o que tienes ahora. Plantéate, para empezar, en qué momento o A S
lugar de los que figuran en el indice lo has conocido y ve a la pagina indicada. S5\ rr“;
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(@ ™ Puesto que no con todos entablamos el mismo grado de amistad y se supone que - f+J
2% de aquellos a los que nos sentimos mas unidos tenemos Mas cosas que contar, en " " _
cada apartado hemos diferenciado entre «mi mejor amigo», «un buen amigo» y @ '||
«otras amistades» en funcion de la intensidad de la relacién, lo que marca también e
la cantidad de espacio y de preguntas que encontraras para responder. Debes - "?‘
pensar antes de tomar el boligrafo si de quien vas a escribir es un amigo intimo, (‘?\ |I
un amigo o solo una amistad y seleccionar asi el lugar que dedicaras a esa persona. . ﬁ;‘,; _
SRS
Una vez que completes tus respuestas, recuerda poner la fecha en la que escribas _._Q':'_
esa pagina, ya que como las amistades son algo vivo que no deja de cambiar,
las que ahora tienes es posible que mafiana sean otras. Por este motivo, ten en 4\};_ @ &/
cuenta, ademas, que aunque las preguntas estén redactadas en presente, t(i debes * -"'r
adaptarlas al pasado en el caso de que lo que cuentes haya ocurrido hace tiempo. _éﬂ |-
Después, dirigete al «Calendario de mis amistades» y anota el cumpleafios y las AL\l s
fechas en las que desees recordar de forma especial a esa persona. ?‘f’“.‘r =
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Para terminar, responde a alguna de las preguntas que inician el apartado en el e ;;-";,;_ @
que has incluido a ese amigo/a y relee lo que hayas escrito en dias anteriores. Si ' [
deseas afiadir o modificar algo, utiliza el espacio reservado en las Gltimas paginas ""{ ) b
del libro, en el cual puedes incluir también la informacion que no te quepa en las 1)
lineas de alguna de las preguntas. (bm
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¢ Es necesario compartir alguna actividad o aficion que refuerce la relacion con los
AIEIOSTEGT o o i e OO . .



¢Piensas que igual que en el amor, también hay amistades a
PFIMEIA VISTA? oo

¢ Te parece que los secretos entre amigos impiden que una relacion llegue a ser una gran
BIMISTAA? ... ocvresvessssssssesiessoe ssssssssssssossoesss s st R e R RO






L ...comO amiqo/a o

Si un amigo hace algo que no te gusta, ¢se lo dices o prefieres
OIVIDArIO? e

Cuando un amigo te cuenta un problema, ¢le das consejos, te limitas a compadecerlo o te
implicas directamente en solucionar su problema?. ...



% ¢Con cudles de tus amigos SUEIES VIajar? ... =

rﬂ\@'ﬂ iajas a menudo con tus amistades? ...
’ ,j& .

Para viajar con amigos/as, ¢prefieres un destino tranquilo o un viaje con mucha
EEIVICEGID . it e s
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& Los vegulos de mis amigos

ay req Mﬂl’Mf}/ﬂVMWW
!rﬁr re_qalor costosos y otros gratis, aljwwrm tiernos
)/todordewmfmncwwhaua nosotros.

Escribe aqui sobre los regalos que te han hecho tus amigos que hayas recibido con més
ilusion. No olvides indicar quiény por qué te lo regald

Ahora cuenta los regalos que tu has hecho a tus amigos que crees que mas alegria les
han causado. Indica a quién se lo regalaste y con qué motivo

Anota a continuacion qué te gustaria regalar a cada uno de tus mejores amigos si
’J# tuvieras la posibilidad de hacer cualquier regalo
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