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el libro de MIS AMISTADES

El libro de mis amistades es un libro para escribir y luego leer, pues igual que to-
dos los de la colección SOBRE LÍNEAS, a través de múltiples preguntas que se 
responden «sobre líneas» facilitan a cualquier persona la posibilidad de escribir 
un libro.

La amistad es un afecto que todas las personas sienten hacia otra en algún mo-
mento de su vida y que nace y se fortalece a base de retazos de nosotros mismos: 
de nuestras lágrimas y risas compartidas, de horas de recreo, de fiestas de juven-
tud, de momentos de soledad en compañía, de diversiones, incluso de silencios 
comprendidos o de cariño mutuo sin motivo y, sobre todo, de esos trozos de noso-
tros que son el tiempo que dedicamos a cuidar la relación.

Escribir El libro de mis amistades es una forma de entregar nuestro tiempo a los 
amigos que apreciamos, de recordarlos, de valorar más la relación que nos une y, 
de algún modo, de rendirles el homenaje que se merecen.
 
Y, como la amistad es un sentimiento común a todos los seres humanos, cualquier 
persona, independientemente de su edad y formación, puede completar este libro 
escribiendo sobre sus amigos con ayuda de las múltiples preguntas que se plan-
tean en sus páginas. Estas preguntas se pueden responder de forma breve sobre 
las líneas que marcan el espacio para las respuestas, o bien tomarse como hilo 
conductor para escribir sobre la amistad y nuestros amigos de forma novelada en 
un cuaderno aparte y sin límites de espacio.

El libro se compone de varias páginas de preguntas que nos ayudarán a expresar 
lo que es para nosotros la amistad y de otras dedicadas a escribir sobre todos los 
amigos que tenemos o hemos tenido alguna vez, clasificados en función de dónde 
o cuándo los conocimos. Además, también incluye un calendario en el que anotar 
los cumpleaños de nuestros amigos y varias páginas al final en las que se puede 
añadir la información que no nos quepa en los apartados anteriores.
 



En principio, El libro de mis amistades está pensado para ser escrito a lo largo de 
nuestra vida, incluyendo los amigos que desaparecieron, los que vendrán y los que 
dejaron de serlo, pero como al tren de las amistades cualquiera puede volver a su-
bir o bajarse cuando quiera, todos los apartados incluyen un espacio para indicar 
la fecha en la que se escribe sobre cada amigo/a.

Yo aconsejo dedicar un rato cada cierto tiempo a completar el libro sin necesidad 
de seguir ningún orden concreto, y un poco de tiempo a releer lo que ya hayamos 
escrito y modificar todos los cambios significativos que vayan sucediendo o añadir, 
si nos falta espacio en las páginas finales, información nueva sobre algún amigo/a.

Porque pienso que lo único realmente importante es lo que sentimos por los de-
más, creo que este libro puede ser una buena herramienta para ayudarnos a apre-
ciar el gran regalo que alguien nos hace cuando nos ofrece su amistad.

Para estar informado sobre la colección, puedes seguirnos en www.sobrelineas.com 
y Facebook/sobrelineas.

Me alegrará saber que estos libros SOBRE LÍNEAS resultan útiles para que cual-
quier persona sea capaz de escribir el libro que todos llevamos dentro:

                                                               MAENA GARCÍA ESTRADA
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on como el zorr o era antes , que en nada 
se diferenciaba de ot ros cien mil zorr os. 
Pero yo le hice mi amigo y ahora es  único 
en el mundo. (ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY)

Cuando vayas a escribir El libro de mis amistades, piensa primero en algún amigo 
que has tenido o que tienes ahora. Plantéate, para empezar, en qué momento o 
lugar de los que figuran en el índice lo has conocido y ve a la página indicada.

   Puesto que no con todos entablamos el mismo grado de amistad y se supone que 
de aquellos a los que nos sentimos más unidos tenemos más cosas que contar, en 
cada apartado hemos diferenciado entre «mi mejor amigo», «un buen amigo» y 
«otras amistades» en función de la intensidad de la relación, lo que marca también 
la cantidad de espacio y de preguntas que encontrarás para responder. Debes 
pensar antes de tomar el bolígrafo si de quien vas a escribir es un amigo íntimo, 
un amigo o solo una amistad y seleccionar así el lugar que dedicarás a esa persona.

Una vez que completes tus respuestas, recuerda poner la fecha en la que escribas 
esa página, ya que como las amistades son algo vivo que no deja de cambiar, 
las que ahora tienes es posible que mañana sean otras. Por este motivo, ten en 
cuenta, además, que aunque las preguntas estén redactadas en presente, tú debes 
adaptarlas al pasado en el caso de que lo que cuentes haya ocurrido hace tiempo.

Después, dirígete al «Calendario de mis amistades» y anota el cumpleaños y las 
fechas en las que desees recordar de forma especial a esa persona.

Para terminar, responde a alguna de las preguntas que inician el apartado en el 
que has incluido a ese amigo/a y relee lo que hayas escrito en días anteriores. Si 
deseas añadir o modificar algo, utiliza el espacio reservado en las últimas páginas 
del libro, en el cual puedes incluir también la información que no te quepa en las 
líneas de alguna de las preguntas.

ESTE LIBRO
cómo complet ar



mi opinión sobre… 
ué es para ti la amistad? .................................................................................

 ............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

¿Qué importancia das a la amistad como sentimiento? ...................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................

¿Qué sientes hacia tus amigo/as? .......................................................................................................................................
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¿Es necesario compartir alguna actividad o afición que refuerce la relación con los 
amigos/as? ..............................................................................................................................................................................................
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     …la amistad
¿Piensas que igual que en el amor, también hay amistades a 
primera vista? ..................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
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¿Eres de la opinión de que la diferencia de edad dificulta la relación entre amigos? ...................
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................................................................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................................................................
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así soy  yo…  
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    …como amigo/a
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..............................................................................................................................................................................................................................
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mis viajes  con amigos
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ON CUÁL 
DE TUS AMIGOS…?

… te irías a una excursión por el campo? ....................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

… saldrías una noche de fiesta? ..........................................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

… viajarías a un país exótico? ................................................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

… irías a una isla desierta? ......................................................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

… practicarías algún deporte de riesgo? ......................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

… te irías en un cohete a la Luna? ....................................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

… irías a un parque de atracciones? ................................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

… te meterías en un negocio? ...............................................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................
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… podrías compartir piso? .......................................................................................................................................................

¿Por qué? ................................................................................................................................................................................................
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un amigo para cada ocasión
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los regalos de mis amigos
ay regalos grandes  y ot ros muy pequeños, 
regalos costosos y ot ros gratis, algunos son tiernos 
y todos demues tran cariño hacia nosot ros.

Escribe aquí sobre los regalos que te han hecho tus amigos que hayas recibido con más 
ilusión. No olvides indicar quién y por qué te lo regaló .......................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

Ahora cuenta los regalos que tú has hecho a tus amigos que crees que más alegría les 
han causado. Indica a quién se lo regalaste y con qué motivo ....................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................

Anota a continuación qué te gustaría regalar a cada uno de tus mejores amigos si 
tuvieras la posibilidad de hacer cualquier regalo .................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................
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entrega de premios
cuál de tus amigos entregarías cada uno 
de los siguientes  premios y por qué mot ivo.

PREMIO AL MEJOR AMIGO .................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS DIVERTIDO .............................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS FIEL ...........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS COMPRENSIVO ......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS INTELIGENTE .......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS LIGÓN .......................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS VIAJERO ....................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS LOCO .........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS SINCERO ..................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS COLABORADOR .....................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS INDEPENDIENTE .................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS DESPISTADO ..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

PREMIO AL AMIGO MÁS GENEROSO .............................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................


