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 L LIBROde mis recuerdos

Poder disfrutar de los recuerdos 
de la vida es vivir dos veces. 

MARCIAL

me hubieran puesto el nombre de

Me pusieron ese nombre porque

Mis apellidos son

Mi nombre completo es 

Aunque me llaman
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Soy de nacionalidad

a las  horas. Pesé 

Llegué a este mundo en el hospital

Mi nacimiento fue allí porque

Si recuerdas alguna anécdota que hayas oído contar a tu madre sobre el embarazo o

sobre tu nacimiento, anótala aquí. (Por ejemplo, ¿hubo complicaciones?)

en la localidad de

provincia de

Nací el día y medí

Nací en una familia de hijos (indica el número de hijos que tienen tus padres).

Tengo hermanas, y yo soy el/la

El color natural de mi cabello es 

 (1.º, 2.º, 3.º…).hermanos y

 y el de mis ojos, 

kg

Mi estatura hoy en día es de

y mi peso ha oscilado entre kg.

Redondea las opciones adecuadas:

y

    1. sólo para leer       2. habitualmente       3. no necesito gafasUso gafas

Soy una persona      1. diestra          2. zurda           3. ambidiestra

  Prefiero      1. madrugar 2. trasnochar     

Si hubiera nacido del sexo opuesto, mis padres

cm 



DE MI VIDA
Crear una tabla cronológica de tu vida te ayudará a organizar los recuerdos. 

ronología

En esta sección debes completar el cuadro de las siguientes páginas con el 
acontecimiento más importante que recuerdas sucedido en cada uno de tus 
años, de manera que resulte un resumen de los acontecimientos de tu vida.

  Año de tu nacimiento
  El día de tu Primera Comunión
  Primer día de la escuela, del colegio, de la universidad
  El nacimiento de tus hermanos/as menores
  Cambio de escuelas y final de tus estudios
  Primer trabajo
  Año en el que sacaste el carnet de conducir
  Cambios de trabajo
  Inicio de la jubilación
  La muerte de seres queridos
  Cambios de domicilio
  Comienzo de una relación
  El compromiso matrimonial y la fecha de matrimonio
  Nacimiento de los hijos y de los nietos
  La primera vez de algo
  Logros conseguidos
  Momentos importantes de la vida de tus hijos, como su 

inicio en el colegio, cuando se fueron de casa, su boda…  
  Vacaciones y viajes memorables
  Fecha en la que compraste tu casa
  Fiestas dignas de recordar

Aquí tienes algunos ejemplos de acontecimientos que puedes incluir 
en tu tabla cronológica:

 8-



Anota en la columna de «Año», la fecha en la que tú tenías la edad indicada 
en la columna «Edad».

DE M
I VIDA

cronología
Año Edad Acontecimiento de mi vida Suceso mundial

19........ 0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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ÁRBOL GENEALÓGICOmi
Pon tu nombre en la casilla que hay al principio del tronco y escribe después los 

nombres de tus familiares en los rectángulos blancos y al f inal de la página. 
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 ECUERDOSde mi familia

Vivir consiste en construir futuros recuerdos. 
ERNESTO SÁBATO

¿En qué idioma o idiomas se hablaba en tu familia?

¿de cuál?

¿Es tu familia creyente o practicante de alguna religión?    SÍ      NO     Si es así,

Contando a tus tíos y primos, ¿perteneces a una familia numerosa?      SÍ       NO
¿Os reuníais con frecuencia toda la familia?

¿Tenéis o teníais alguna tradición familiar?

¿Tenéis alguna reliquia o algo que haya pasado de generación en generación?

Mis padres se conocieron el mes de

en (ubicación y circunstancias)

del año

Fueron novios durante

Lo que me han contado sobre cómo se conocieron es que 

Lo que me han contado sobre su noviazgo es que

¿Quiénes vivían contigo en la casa en la que creciste?

¿Cómo llamabas a tus padres y a tus abuelos?
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